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INTRODUCCION

En el presente Informe se realiza descripcién detallada de las actividades ejecutadas en el mes de octubre
2025 formato Cualitativo y Cuantitativo en Servicio de Atencion para Personas con Discapacidad, del
Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 5, convenio de Asociacion 8209-2025 entre la Secretaria Distrital
de Integracion Social - SDIS y SSPF - Servicio Social Enfermeras Profesionales Fundacion.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES OCTUBRE

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE 10- | 13- | 18- | INGRESO |EGRES | SUSPEN | ATENCION
SERVICIO | bopLaciON | HOM [ yiser | INTER | 05o [ S | 12 | 17 | 59 |s os DIDOS | ESENEL
BRE SEXUAL | g s | ANO [ ARO | ARO MES
S S S
Subdireccion | Personas con | g5 | o5 | \jA | /A | NA [ NA | NIA | 59 0 1 0 57
Local o discapacidad
unidad Personas
operativa cuidadoras 9 48 N/A | N/A [ N/A | N/A [ N/A| 59 0 0 0 57
0
TOTAL 41 73 0 0 0 0 0 59 0 1 57
Observaciones: Durante el periodo reportado se realiz6 el egreso voluntario de una participante.
1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS
SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDAD o Pers Pers Pers Pers Perso
CENTRO o onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
UNIDAD con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
OPERATIVA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as
0s 0s 0s 0s enas dientes s ueros del LGB
Inter Limit Exte Gen Confli TI
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
0
Centro
Integrarte
Atencién 0 0 42 15 0 0 0 0 0 0 0
Externa
Grupo 5
0 0 42 15 0 0 0 0 0 0 0
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN | No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
Centro Integrarte
Atencion Externa Grupo 2 1 1
5

Observaciones: Durante el periodo reportado se realizaron dos procesos de validacién de condiciones. Uno
de ellos cumple con los criterios de ingreso al servicio social de los Centros Integrarte Atencién Externa. El
otro no cumple con dichos criterios, ya que la persona con discapacidad cuenta con EPS y Sisbén
registrados en un departamento y municipio diferente a Bogota. Por esta razdn, se le brinda orientacién
para que pueda adelantar el proceso correspondiente y asi garantizar el acceso a una atencién integral en
salud.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢ Cuéntos planes de atencion se ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?
Centro Integrarte Atencion 10 0
Externa Grupo 5

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?
En el presente periodo no se realizaron ajustes.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Desde la competencia emocional y el programa de habilidades emocionales para Sentir la Inclusion, ha
permitido sostener procesos de apoyo continuo dirigidos al fortalecimiento de la autorregulacién emocional,
la permanencia en contextos colectivos y la comprension de normas basicas de convivencia. Las
actividades desarrolladas han estado orientadas a consolidar entornos seguros y estructurados, donde el
reconocimiento emocional, la anticipacion de rutinas y el uso de apoyos sensoriales cumplen una funcién
clave en la contencién y el bienestar de los participantes. El trabajo no se ha centrado Gnicamente en la
ejecucidn de ejercicios aislados, sino en generar experiencias consistentes que permitan a cada persona,
desde su singularidad, habitar el espacio grupal con sentido de pertenencia y estabilidad emocional.

La estimulacion sensorial ha sido utilizada como una estrategia complementaria para facilitar la conexion
con el entorno, disminuir estados de sobrecarga y generar condiciones propicias para el vinculo
interpersonal. A través de sonidos, texturas, imagenes y materiales de baja exigencia cognitiva, se han
favorecido respuestas de calma, atencién sostenida y expresion emocional espontanea. Esto ha
contribuido a una mejor adaptacion a las dinamicas del servicio y al desarrollo de interacciones sociales
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mas fluidas, especialmente en quienes presentan mayores barreras para la comunicacion o la comprension
verbal.

El acompafamiento constante responde a la necesidad de apoyos extensos y generalizados requeridos
por las personas participantes, por lo que las acciones han sido altamente asistidas, con mediacion directa
y apoyos visuales, fisicos o verbales que aseguran la accesibilidad de cada actividad. Se han implementado
dinamicas de seguimiento de instrucciones simples, secuencias visuales para la estructuracién de la
jornada, y materiales que permiten la eleccion asistida como herramienta para fortalecer la
autodeterminacion.

De manera transversal, se ha brindado orientacién al equipo y a las familias en la identificacion de
respuestas emocionales desbordadas, reforzando la importancia del acompafiamiento afectivo y la
intervencion inmediata frente a situaciones de alta demanda emocional. Esta linea de accién continda
consolidando el enfoque centrado en la persona y la garantia de apoyos pertinentes, desde una mirada
que reconoce las capacidades, necesidades y derechos de cada participante como eje del proceso de
inclusion.

Desde las competencias adaptativas se continud con el mantenimiento y fortalecimiento de rutinas basicas
en autocuidado (alimentacion, higiene menor y lavado de manos). Se reforzé la rutina del cepillado de
dientes y reconocimiento por medio de la foto personal como ajuste razonable. Se observé que los
participantes de apoyo extenso son los que solicitan su cepillado de dientes y esperan el turno, los de
apoyo generalizado requieren trabajo de mano sobre mano o asistencia permanente por parte del equipo
de enfermeria y terapia ocupacional.

Diariamente se realiza un refuerzo sobre la presentacion personal y el aseo, verificando el cambio de ropa
todos los dias y las condiciones en que se encuentra.

Se retomo el proceso de alimentacion independiente con un participante de apoyo generalizado, el cual es
ubicado en mesa y con supervision permanente para evitar que bote el plato o introduzca la mano en la
comida y se le asigha cuchara adaptada; se buscé que mantenga independencia en este proceso que
realiza en casa, pero en la unidad operativa no se habia logrado, esto con supervision constante.

Se incluyeron siete participantes en actividades de pre alistamiento de alimentos, donde realizaron tareas
sencillas y repetitivas como el arreglo de la cebolla cabezona y las fresas; haciendo énfasis en las normas
basicas en manipulacion de alimentos y uso adecuado de los elementos de proteccion personal (cofia,
tapabocas y delantal).

Se cuenta con el apoyo en la limpieza de mesas después de la toma de alimentos en el almuerzo por parte
de dos participantes, los cuales requieren de supervision minima, en donde se observa iniciativa y
adecuado seguimiento instruccional

Desde las habilidades motoras se realizaron actividades orientadas al mantenimiento neuromuscular, se
llevaron a cabo las siguientes acciones con los participantes:

-Ejercicios de movilidad articular: se realizaron rutinas enfocadas en preservar y mejorar los rangos de
movimiento en las principales articulaciones, con el objetivo de prevenir rigidez y mantener la funcionalidad
fisica.
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Entrenamiento de la marcha: se trabaj6é con personas con discapacidad que presentan dificultades en el
proceso de la marcha, brindando apoyo personalizado para fortalecer el patrén de marcha y favorecer una
mayor autonomia en el desplazamiento.

Terapia Bobath: se aplicé el enfoque Bobath en aquellos participantes que requirieron apoyo postural,
promoviendo una correcta alineacién corporal y facilitando el control motor.

En el area de estimulacion multisensorial, se implementaron actividades con el propdsito de activar los
diferentes sentidos y promover el bienestar general, entre ellas:

Masajes de relajacion; técnicas de masaje orientadas a reducir el tono muscular, aliviar tensiones y mejorar
la percepcién corporal.

Aromaterapia: se utilizaron diversas esencias naturales para estimular el sentido del olfato, generando
ambientes de calma y favoreciendo la regulacion emocional.

Estimulacion tactil: se emplearon materiales con diferentes texturas para fomentar la exploracion sensorial
y mejorar la integracion tactil. Se incluyen 10 participantes en la cinemateca en un taller de estimulacion
sensorial tactil y sonoro.

En entrenamiento deportivo se realizaron sesiones de entrenamiento en atletismo, ciclismo y boccia
dirigidas a participantes con necesidad de apoyos extensos y generalizados, con el propdsito de favorecer
el desarrollo integral de sus capacidades motrices, funcionales y psicosociales. A través de la
implementacién de ejercicios estructurados y progresivos, se estimularon componentes fundamentales de
la condicion fisica y motricidad funcional, tales como:

e Desplazamiento y locomocion controlada, promoviendo la autonomia en los diferentes entornos
de practica.

e Velocidad de reaccion, mediante estimulos visuales, auditivos y tactiles que mejoran la respuesta
motora ante diversos escenarios de movimiento.

e Equilibrio estatico y dindmico, orientado a optimizar la estabilidad corporal durante actividades de
traslado, cambios posturales y ejecucion técnica de los deportes seleccionados.

e Coordinacién visoespacial y vision periférica, esenciales para la orientacién en el espacio, el
control del movimiento y la interaccion con objetos o implementos deportivos.

El desarrollo de estas capacidades permitié fortalecer la independencia en las actividades de traslado y
transferencia, al tiempo que contribuye a retrasar el deterioro fisico asociado a la inactividad y a mejorar la
funcionalidad global de los participantes. Las sesiones integraron metodologias adaptadas a las
caracteristicas individuales, utilizando estrategias de aprendizaje significativo, refuerzo positivo,
demostraciones visuales, apoyos fisicos y verbales, y tiempos de ejecucion flexibles. Asi mismo, se
garantizo la seguridad, participacion y disfrute, fortaleciendo la motivacion intrinseca y el sentido de logro
personal.

Las sesiones de acondicionamiento fisico se desarrollaron mediante rutinas dindmicas y adaptadas que
incluyeron baile, kickboxing, ejercicios en silla y yoga, con el propdsito de mejorar la condicién fisica
general, la coordinacién motriz, la flexibilidad y el control postural de los participantes. Estas actividades se
estructuraron de forma progresiva y lidica, promoviendo la activacién cardiovascular, el fortalecimiento
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muscular y la movilidad articular, al tiempo que estimularon la concentracion, la memoria motriz y la
expresion corporal. A través de metodologias participativas y adaptaciones segun las capacidades
individuales, se fomento la autonomia, la autoconfianza y el bienestar integral, garantizando la inclusién y
la seguridad durante toda la practica.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

en el mes con los participantes mes con los participantes

SERVICIO No. de Intervenciones individuales realizadas No. de Intervenciones grupales realizadas en el

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA -
GRUPO 5

58 65

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Durante el periodo reportado, se llevaron a cabo actividades de intervencion y capacitacion, enfocadas en
la atencion de salud, se abord6 el tema de protocolo de identificacién y prevencion de riesgos durante la
prestacion de los servicios.

Estas actividades incluyen intervenciones individuales con los referentes familiares y sesiones grupales
con los participantes.

1. Intervenciones Individuales con los Familiares:

Se realizaron 28 intervenciones individuales con los referentes familiares, orientadas a:

e Formulas médicas: se explico la necesidad de obtener las férmulas médicas actualizadas de los
participantes y entregarlas al Centro junto con el tratamiento farmacolégico.

e Citas médicas: se brindé apoyo y orientacién en la importancia de programacion, seguimiento de
citas médicas, asegurando la continuidad del tratamiento y el monitoreo adecuado de la salud
segun necesidades identificadas.

e Evidencia de lesiones en la realizacién de la valoraciéon de condiciones fisicas y mentales: esta es
realizada al ingreso y a la salida de los participantes en donde se notifica de manera inmediata a
los referentes familiares cuando se evidencia algun tipo de lesién ya sea rasgufio, equimosis,
hematomas, entre otros.

e Sintomatologia respiratoria 0 gastrointestinal: se realiza con el fin de evitar contagios hacia los
otros participantes y de igual manera promover recuperacion del participante que presenta dichos
sintomas.

e Seguimiento a episodios convulsivos: con el fin de notificar episodios convulsivos y las
caracteristicas de los mismos, asi como la socializacion del plan de manejo por enfermeria.
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2. Intervenciones grupales con los participantes: se llevé a cabo 1 intervencién grupal en donde se hizo
énfasis en el dia mundial del lavado de manos dando a conocer la importancia de éste y la técnica a aplicar.

Logros y Avances

Durante el periodo reportado no se presentaron caidas en el centro.
No se presentaron brotes de IRA, EDA y demas brotes epidemiolégicos y se educa a referentes
familiares para la prevencion de las mismas por medio de piezas informativas.

e Se completd formulacion médica actualizada de la totalidad de los participantes con tratamiento
farmacoldgico.

e Se fortalecié la autonomia de los participantes al momento de realizar la administracion del
tratamiento farmacoldgico.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

1. Diligenciamiento de la matriz de clasificacion nutricional y correspondiente reporte en la carpeta
compartida del componente, conforme a los resultados del tamizaje nutricional realizado durante el mes de
octubre de 2025.

2. Durante el mes de octubre de 2025, se realiz6 la elaboracién, publicacién y socializacién de las
modificaciones en los procesos de derivacién, dirigidas a la totalidad del talento humano del Centro
Integrarte. Estas modificaciones incluyeron ajustes individualizados a los planes dietarios de los
participantes con requerimientos nutricionales especiales. Adicionalmente, se emitieron recomendaciones
orientadas al incremento de la actividad fisica diaria como medida complementaria para el control y/o
reduccion del peso corporal, asi como sugerencias respecto a una ingesta adecuada de liquidos, con el fin
de promover una correcta hidratacion y optimizar las funciones fisiolégicas del organismo.

3. Apoyo en la elaboracién de la bitacora del Programa de Alimentacién y Nutricién, correspondiente al mes
de octubre de 2025, con el fin de registrar las actividades, intervenciones y seguimientos desarrollados en
el marco del componente nutricional.

4, Supervision, acompafiamiento y asistencia técnica durante los tiempos de alimentacién, con el fin
de monitorear el comportamiento alimentario de los participantes en servicio activo, identificar condiciones
que requieran intervencion nutricional y consolidar los hallazgos en el informe bimestral del programa.

5. Verificacién del cumplimiento de las derivaciones dietarias, conforme al ciclo de mends institucional
establecido por la SDIS y en alineacién con los lineamientos técnicos del Programa de Alimentacion y
Nutricion segin el Anexo Técnico vigente. Este proceso contemplé el diligenciamiento del formato de
autorizacion de cambios de menu para modificaciones en las preparaciones de frutas, verduras o
tubérculos, asegurando que dichas adaptaciones se realicen conforme a las recomendaciones técnicas y
nutricionales definidas.

6. Diligenciamiento semanal de los formatos de evaluacion de las caracteristicas organolépticas y de
inspeccién segun el plan de muestreo de porciones servidas, asi como el diligenciamiento mensual del
formato de acompafiamiento a la operacion del servicio de alimentos, correspondientes al mes de octubre
de 2025. Estas actividades permitieron documentar y verificar la calidad sensorial de los alimentos, el
cumplimiento de gramajes establecidos y el adecuado funcionamiento del servicio, en concordancia con
los estandares del Programa de Alimentacion y Nutricidn.
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7. Diligenciamiento de formato reporte asistencia de beneficiarios para preparacion de alimentos,
registro, correspondientes al mes de octubre de 2025.

8. Se llevd a cabo la ejecucion y participacién en el desarrollo de la estrategia de Informacion, Educacién
y Comunicacién (IEC), orientada a la promocion de practicas saludables en alimentacién, nutricién y
actividad fisica, mediante la estructuracion de contenidos técnicos y pedagdgicos. Para el mes de octubre,
dicha estrategia se focaliz6 en la intervencion con referentes familiares, como actores clave en la adopcion
y sostenibilidad de hébitos saludables, mediante la ejecucién de la estrategia Sesién 5. Fomento de la
actividad fisica adaptada - Elaboracion y entrega de cartilla (Movimientos que transforman).

9. Participacion en reunion de asesoria técnica no programada, realizada el dia 14 de octubre de 2025, en
el centro integrarte Atencidn externa grupo 5, con el objetivo de realizar seguimiento a la implementacion
de los lineamientos establecidos en anexos técnicos vigentes, con la referente técnica del programa de
alimentacion y nutricibn Amanda Lucia Montafa.

10. Participacion en reunidn virtual de asesoria técnica, llevada a cabo con los Nutricionistas de los Centros
integrarte Atencion Interna y Externa, el dia 15 de octubre de 2025, con el objetivo de revisar la
implementacién en evento de estrategia IEC para la prevencion de pérdidas y desperdicios de alimentos
"Cocina sin huella" y aclarar lo solicitado por la Subdireccion de Nutricion para el dia mundial de la
alimentacion.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢ Cuantas intervenciones De las intervenciones realizadas con familia
con familia se

adelantaron en el mes?

SERVICIO ¢ Cuantas intervenciones
grupales con familia se

¢ Cuantas son visitas ¢ Cuantas son

Externa Grupo 5

6 (Psicologia)

5 (Psicologia)

domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el mes?
1 (Psicosocial)
13 (T.S) 5(T.S)
Centro Integrarte 26 (salud) 8 (T.S) 26 (salud) 1(T.S)
i 2 salu salu
Atencion 1 (Psicologia) 1 (Salud)

1 (Nutricion)

TOTAL 47 9 38 4

Observaciones. Se realizan 13 intervenciones desde el eje de accion de familias inclusivas, 28 desde el
cuidado de la salud y 6 desde el eje emocional.

Ademas, se ejecutaron 4 intervenciones grupales con familia con tematicas como: socializacién del
protocolo de identificacion y prevencion de riesgos durante la prestacion de los servicios, ademas taller
reflexivo con una actividad basada en el conocimiento de los diagnosticos que presentan los participantes
y tiempo reflexivo con el acompafiamiento de la Subred Sur Occidente; de igual manera se realiz6 actividad
con familias desde el eje transversal del programa de alimentacion y nutricién, relacionada con una de las
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estrategias IEC de promocion de practicas saludables, correspondiente a la Sesién 5. Fomento de

actividad fisica adaptada - Elaboracion y entrega de cartilla (Movimientos que transforman).

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

a

SERVICIO

Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 5

Diagnostico Social Tematica abordada ¢Cuantas Fc:’gr:ﬁlil:sa f)
personas con Referentes
discapacidad? familiares?

Visita domiciliaria para la| Visita domiciliaria 0 1
apertura de historia social.

Visita domiciliaria  para la | Visita domiciliaria 0 2
apertura de historia social.

Visita  domiciliaria  para la | Visita domiciliaria 0 1
apertura de historia social.

Solicitud motivo de inasistencia | Inasistencia de 0 1
de participante con red familiar. | participante

Visita domiciliaria de seguimiento

de condiciones familiares,

sociales, econdémicas y

conductuales, conjuntamente el Visita domiciliaria

desarrollo 0 2
de competencias para el

reconocimiento, redistribucion y

reduccion

del tiempo de cuidado vy

orientacién proyecto de vida.

Solicitud de  documento que

certifique que la participante no

cuenta con servicio de enfermera o | Solicitud documento 0 1
cuidador/a en casa por parte de la

EPS.

Visita domiciliaria de seguimiento de

condiciones familiares, sociales,

econdmicas Yy conductuales, | Visita domiciliaria 0 1
ademas orientacion al proyecto

de vida y tiempo de respiro.

Visita domiciliaria de seguimiento

de condiciones familiares,

sociales, economicas Y \/sita domiciliaria 0 1
conductuales, conjuntamente el

desarrollo

de competencias para el
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reconocimiento, redistribucion y
reduccion

del
orientacién proyecto de vida.

tiempo de cuidado vy

Visita domiciliaria de seguimiento de
condiciones familiares, sociales,
econOmicas y conductuales,
ademas orientacion al proyecto
de vida y tiempo de respiro.

Visita domiciliaria

Visita domiciliaria de seguimiento de
condiciones familiares, sociales,
econOmicas y conductuales,
ademas orientacion al proyecto
de vida y tiempo de respiro.

Visita domiciliaria

TOTAL

13

Observaciones: Durante el periodo reportado se realizaron visitas domiciliarias con el propésito de hacer
un seguimiento integral a sus condiciones familiares, sociales, econémicas y conductuales. Ademas, se
orientd frente al proyecto de vida, asimismo se brindaron Estrategias de Reconocimiento del Rol del
Cuidador, fomentando el reconocimiento, la redistribucion y la reduccién de la carga asociada al cuidado.
Ademas, se facilitd el acceso a espacios de Tiempo de Respiro y se brindé orientacion de acuerdo con el

proyecto de vida de las redes de apoyo familiares y las personas con discapacidad.

También se llevaron a cabo visitas domiciliarias con el fin de realizar la apertura de historias sociales, con
el fin de reconocer y comprender las dinamicas familiares de los nuevos participantes.

4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

No. De Resultados
No. de grupos | participantes | Tematica
SERVICIO focales por grupo abordada
realizados focal Objetivo Logros obtenidos
Actividad e Se logr6 que los
pedagogic | Socializar con referentes familiares
ay referentes familiares, identifiquen las medidas
formativa | cuales son los riesgos de prevencion aplicadas
“Protocolo | a los cuales estan en el centro, para evitar
Centro Integrarte de expuestos los que se  presenten
Atencion Externa 1 35 identificaci | participantes durante eventos relacionados
Grupo 5 ony la prestacion de los con los riesgos.
prevencion | serviciosy que planes| e Se logr6 que los
de riesgos | de accion se toman referentes familiares,
durante la | para el manejo de los apliquen medidas de
prestaciéon | mismos por parte del prevencion, teniendo en
de los equipo profesional. cuenta que dichos
servicios” riesgos pueden
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presentarse en medio
familiar.

Fortalecer en las
familias el
conocimiento 'y la
comprension
funcional de los
diagndsticos

Taller resentes en el grupo
reflexivo | P . grupo,
o . .. | promoviendo la
Sensibiliz P

1 35 acion  de reerX|on/ _sobre las
diagnéstic caracteristicas

observables y las

0s y estrategias de apoyo
cuidado.

que facilitan la
participacion, la
comunicacion 'y el
bienestar de sus
familiares con
discapacidad.

Las familias
reconocieron las
principales

caracteristicas de cada
diagnéstico y su relacién
con las necesidades de
apoyo, fortaleciendo una
mirada empatica y no
centrada en la condicién
médica.

La dindmica ladica
favorecio la
participacion, el dialogo
y el intercambio de
experiencias, generando
aprendizaje significativo
a partir de la vivencia
compartida.

Los cuidadores
establecieron acciones
concretas para el
acompafiamiento en
casa, CoOmo mantener
rutinas estables,
comunicacién clara y
adecuaciéon del entorno
familiar.

Observaciones: Durante el periodo reportado se realizaron dos intervenciones grupales dirigidas a las
familias, abordando teméticas de gran relevancia. Estas sesiones estuvieron orientadas al reconocimiento
de los riesgos asociados a la prestacién del servicio y a la adecuada gestion de los mismos, asi como el
conocimiento de los diagnésticos de los participantes, sus caracteristicas y los apoyos familiares que
favorecen la comprensién y el acompafiamiento cotidiano.

Estas intervenciones permitieron generar espacios de dialogo, reflexion y aprendizaje colectivo,
fortaleciendo el vinculo entre las familias y el equipo profesional, y contribuyendo al desarrollo de entornos
mas seguros, informados y participativos para las personas con discapacidad.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el mes?

¢ Cuéntas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las cuidadores-
as y sus familias?

¢ Cuantas atenciones en

el hogar se realizaron en

el mes para las personas
con discapacidad?

¢ Cuéantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

N/A

N/A N/A

N/A

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

SERVICIO |

| Resultados
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tematica

Nombre de la actividad o

Objetivo

Logros obtenidos

Centro Integrarte
Atencién Externa

Grupo 5

estiramiento

Estrategias y actividades de | fisico y brindar un reconocimiento a las

reconocimiento del rol del | redes familiares por su participacion en
cuidador — Uso de la red de
apoyo comunitaria
“Actividad fisica

reconocimientos familiares”

Realizar actividades de estiramiento

las actividades grupales organizadas | 4
de | por la Subred Sur Occidente, con el fin
Y | de fortalecer los lazos comunitarios y

promover la participacion.

Fomentar la participacion de
los referentes familiares y
cuidadores en las sesiones de
actividad fisica, con el
proposito de promover el
bienestar integral y mejorar su
calidad de vida.

Implementar estrategias de
ejercicio fisico de bajo
impacto, que no requieran un
gran esfuerzo fisico, con el fin
de fortalecer habitos de vida
saludable y sostenibles en el
tiempo.

Contribuir al fortalecimiento
del tejido social y comunitario,
incentivando la participacion
en actividades comunitarias y
en las iniciativas de las
Manzanas del Cuidado.

Disefiar y adaptar las
actividades de acuerdo con
las capacidades y
necesidades individuales de
los cuidadores y referentes
familiares, garantizando que
sean inclusivas, accesibles y
respetuosas de la diversidad
funcional y etaria.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

No de acciones de
articulacién

No de acciones de

. - No. de personas con
articulacion

discapacidad que

Entidades con las
cuales realizo

ENTORNO transectorial transectorial L . =
concertadas gestionadas participan en el mes articulacién en el mes
1 1 5 IED Integre}do de
Fontibén
EDUCATIVO
1 1 57 Subred Suroccidente
2 2 57 Instituto Distrital de
RECREATIVO Recreacion y Deporte

Programa Recreacion
Incluyente.
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Secretaria de Ambiente
Junta de Accion
CULTURAL 1 1 35 Comunal Florida Blanca
sector Il
Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
5 30 Programa Escuela de la
DEPORTIVO 2 Bici
Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
Programa de 0 a 100
PRODUCTIVO 0 0 0 N/A
TOTAL 6 6 185 N/A

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuéles fueron los resultados?

a)

b)

EN EL ENTORNO EDUCATIVO:
Se continda con el programa de inclusién educativa en la institucién educativa Integrado de
Fontib6n; 5 participantes asisten a clase los jueves y viernes de acuerdo a los ciclos
correspondientes para cada uno.

EN EL ENTORNO RECREATIVO:

Se continda fortaleciendo el proceso de articulacién con el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte (IDRD) a través del programa Recreacion Incluyente, con el propésito de implementar
actividades recreodeportivas y culturales orientadas a la promocion del bienestar integral de los
participantes. Estas acciones se desarrollan bajo un enfoque inclusivo y participativo, que favorece
la integracion social, el acceso equitativo a espacios de recreacion y la construccion de
experiencias significativas en torno al deporte y la cultura.

Se continda con el proceso interinstitucional con la Secretaria de Ambiente a través de la
implementacion de actividades recreo-ecoldgicas, con el objetivo de fomentar el acondicionamiento
fisico de los participantes, promover el cuidado del ambiente y fortalecer la convivencia arménica
en entornos naturales.

EN EL ENTORNO CULTURAL:
Se realiza articulacion interinstitucional con la Junta de Accién Comunal del Floridablanca sector Il

de la localidad de Engativa, lo que facilit6 la realizacién de encuentros con referentes familiares y
cuidadores para el desarrollo de actividades grupales.
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d)

e)

EN EL ENTORNO DEPORTIVO:

Se continda con el proceso de articulacién interinstitucional con el Instituto Distrital de Recreacion
y Deporte (IDRD) a través del programa “Escuela de la Bici”, con el propésito de fortalecer los
procesos de ensefianza-aprendizaje en competencias asociadas al ciclismo. Esta estrategia busca
promover la participacion activa e inclusiva de los beneficiarios en practicas deportivas adaptadas,
contribuyendo al desarrollo de sus capacidades fisicas, a la integracion social y a la consolidacién
de habitos de vida saludable.

Se continda con el proceso de articulacién interinstitucional con el Instituto Distrital de Recreacién
y Deporte (IDRD) a través del programa “De 0 a 100", en el cual los participantes ya se encuentran
vinculados a los entrenamientos en la disciplina de atletismo, modalidad running. Esta experiencia
ha permitido fortalecer progresivamente sus habilidades fisicas y sociales, promoviendo la mejora
de la condicidn fisica, la interaccion comunitaria y la consolidacion de habitos de vida saludables
mediante la practica deportiva sistematica.

EN EL ENTORNO PRODUCTIVO.

No aplica para la poblacion de apoyo generalizado - Extenso, por lo cual no se hace articulaciones
para este entorno. Se continua con el taller protegido con la decoracion de individuales usando
técnica de Stencil (utilizacion de plantillas en acetato) como ajuste razonable e imagenes sencillas
con apoyo extenso y con la decoracion de macetas (Pinta y Planta,) donde se hacen los ajustes
razonables para mejorar la calidad utilizando cinta de enmascarar para delimitar zonas a pintar,
esto se hace con 3 participantes.

f) OTRAS:

e Se continua con la articulacién con el Centro Comercial Hayuelos para llevar 9 participantes a conocer
y aprender sobre los puntos ecoldgicos, haciendo una practica con los participantes los cuales llevaron
elementos para depositar en los diferentes puntos ecoldgicos con que cuentan en el centro comercial
como (papel, cartdn, pilas, botellas plasticas y latas).

e Se mantiene articulacién con el equipo de la Subred Sur Occidente, con el fin de llevar a cabo
actividades que promuevan la salud fisica y contribuyan al bienestar integral de los participantes y sus
familias.

e Se continua con la articulacién realizada con Carabineros de la Policia Nacional del canton norte, para
seguir llevando 1 vez al mes a los participantes a la actividad de equinoterapia como actividad técnica
adicional.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se fortalecieron procesos de autorregulacion emocional mediante estrategias sensoriales
adaptadas, rutinas visuales y ejercicios de anticipacion.

Se promovi6 la permanencia en contextos colectivos seguros a través del uso de apoyos visuales,
fisicos y verbales, ajustados a las necesidades de cada participante.

Se genero una articulacion efectiva con los referentes familiares, quienes fortalecieron su rol de
apoyo al comprender mejor las manifestaciones emocionales y conductuales de los participantes.
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Se integro el sistema de apoyos en la vida cotidiana de los participantes, generando condiciones
favorables para la inclusién y la mejora del bienestar emocional.

Mantenimiento de habilidades en comunicacion verbal y no verbal con pares comunicativos.
Incremento de la participacion activa a nivel verbal y no verbal en situaciones cotidianas.
Intervenciones individuales y grupales para los participantes, favoreciendo el mantenimiento de
habilidades lingiiisticas, cognitivas y comunicativas.

Apoyo en habilidades de alfabetismo como la lectura y escritura, orientando el fortalecimiento de
procesos como el reconocimiento de grafemas, combinaciones silabicas y relacién de palabras,
direccionando el desarrollo de estos dentro de actividades diarias y las actividades del programa
de inclusién educativa.

Mantenimiento de la seguridad deglutoria, con el seguimiento y ajustes de consistencias y texturas
de alimentacion, logrando la ingesta de alimentos de forma segura de acuerdo con los
requerimientos nutricionales.

Entrega de sugerencias y recomendaciones sobre procesos de alimentacion segura, riesgo de
broncoaspiracion, consistencias - texturas de alimentos y necesidades alimentarias individuales.
Mantenimiento del programa de inclusiéon educativa con la IED Integrado de Fontibon.
Capacitacién practica sobre los desastres naturales y el simulacro de autoprotecciéon y de
evacuacion, de forma sencilla con videos y actividad vivencial, donde se participa con la poblacién
con discapacidad en el Simulacro nacional de Evacuacién, logrando realizarlo en forma
satisfactoria con la totalidad de la poblacion.

Se continud con el taller de expresion artistica y cultural de danzas trabajando habilidades motrices
gruesas, seguimiento y comprension de instrucciones en la relacion cuerpo espacio, desde el
reconocimiento e identificacion de ritmos folcléricos de Colombia, para la participacion y
presentacion en diferentes espacios de inclusién.

Se continu6 con el taller de pre vocacional con la decoracién del centro a través de actividades
manuales con trabajo de mano sobre mano y apoyo extenso, visualmente llamativas, con
materiales sencillos, explorando diversas técnicas de pintura.

Se continud con el taller protegido iniciando con la decoracion de macetas “pinta y planta”, con
ajustes razonables del uso de cinta para delimitar las imagenes a pintar. Igualmente se contindia
con “INDIVIDUALES CON ARTE” usando técnica de Stencil (utilizacién de plantillas en acetato)
como ajuste razonable e imagenes sencillas con apoyo extenso, involucrando 6 participantes.

Se fortalecid la rutina del cepillado de dientes, con el uso del kit de aseo donde cada participante
de apoyo extenso realizd su cepillado con supervision y los de apoyo generalizado o con
discapacidad motriz, con apoyo total por parte de enfermeria.

El desarrollo de ejercicios propioceptivos permitié una mayor conciencia corporal y regulacion del
movimiento, lo que contribuyé a la prevencién de caidas y a la optimizacién de la ejecucién técnica
en las actividades deportivas.

Se reporté una mejora en la orientacién espacial y en la percepcion del entorno, lo cual favorecié
la capacidad de responder adecuadamente a mdltiples estimulos y potencidé la navegacion
autébnoma en espacios abiertos.
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En relacién con el control postural y la estabilidad corporal, se observaron progresos tanto en
posicion estatica como en movimiento, disminuyendo los episodios de desequilibrio durante la
practica de tareas funcionales y deportivas.

A través del entrenamiento en atletismo, se alcanzaron mejoras en los tiempos de reaccion frente
a estimulos visuales y auditivos, fortaleciendo la capacidad de anticipacion, la coordinacion y la
respuesta visomotora.

Durante el mes de octubre de 2025, se evidencié en los participantes una adecuada comprension,
interiorizacién y adherencia a las orientaciones nutricionales impartidas. Del mismo modo, se
observé un compromiso activo por parte de los referentes familiares en la implementacién de los
ajustes dietarios dentro del entorno domiciliario, lo cual fortalecié la adherencia al plan de
alimentacion, la sostenibilidad de las recomendaciones y la continuidad del proceso terapéutico-
nutricional.

Como resultado de la implementacién de la estrategia de Fomento de la Actividad Fisica Adaptada,
correspondiente al mes de octubre de 2025, orientada a la elaboracion y entrega de la cartilla
“Movimientos que transforman”, se evidencid un avance significativo en la adquisicion de
conocimientos y en el fortalecimiento de habilidades précticas por parte de los participantes y sus
referentes familiares. Este proceso educativo favorecié la comprension de la importancia del
movimiento en la promocion de la salud, incentivo la préactica regular de actividad fisica adaptada
segun las capacidades individuales y proporcion6 herramientas para su aplicacién en el entorno
domiciliario, contribuyendo asi a la mejora del bienestar fisico y funcional de la persona con
discapacidad y de su nucleo familiar.

Realizacion de actividades de estimulacion multisensorial con los participantes, con el fin de
promover la integracion sensorial, fortalecer la atencion y percepcion, favorecer la comunicacion
no verbal, y estimular respuestas emocionales y motoras adaptativas. A través de estimulos
tactiles, olfativos, auditivos y visuales, se busc6 potenciar la conciencia corporal, la interaccién con
el entorno y el bienestar general de los participantes, respetando sus necesidades individuales y
su nivel de respuesta ante los estimulos presentados.

Realizacién de actividades de mantenimiento neuromuscular con los participantes, con el fin de
conservar la movilidad articular, mantener el tono y la fuerza muscular residual, prevenir
retracciones y contracturas, y favorecer el control postural. Estas actividades estan orientadas a
preservar la funcionalidad motora y mejorar la calidad de vida, adaptandose a las capacidades
individuales de cada participante, promoviendo su participacion activa y su bienestar fisico

Eje de accién familias inclusivas

Se contacto a profesional de la Subred Suroccidente a los referentes familiares para consecucion
de algunas citas médicas de quienes estén afiliados a la EPS Capital Salud.

También se brind6 orientacion a las redes familiares para identificar y asignar actividades que los
participantes pueden llevar a cabo en el hogar, fomentando una distribucion justa de las
responsabilidades entre los miembros de la familia, asi como el fortalecimiento del sentido de
pertenencia y la corresponsabilidad en el entorno familiar.
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Eje de accién entornos inclusivos

Se dio apertura a un nuevo espacio de articulacion para la ejecucion de actividades grupales
orientadas a la inclusion y el bienestar de las personas con discapacidad y sus familias.

En el marco de la articulacion con los espacios comunitarios, los referentes familiares expresan
satisfaccion por el reconocimiento hecho por parte de la Subred Suroccidente y gratitud por los
pases dobles para ingresar al Parque Mundo Aventura.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS.

Fue necesario realizar ajustes metodolégicos y contenciones inmediatas para dar continuidad a las
actividades previstas.

Algunas familias no han participado en las actividades programadas, lo que evidencia una falta de
corresponsabilidad en los procesos establecidos.

Falta de citas de odontologia de los participantes.

Se ha observado que algunas familias no han hecho parte en las actividades programadas, lo cual
refleja una limitada participacion y compromiso con el proceso institucional.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Dar continuidad al acompafiamiento emocional mediante experiencias sensoriales, anticipacion
visual y estructuracion del entorno.

Mantener y reforzar las practicas de regulacién emocional y vinculacién grupal a través de recursos
accesibles, lenguaje simplificado y materiales adaptados.

Profundizar en practicas de toma de decisiones asistidas, expresion de preferencias y participacion
funcional en contextos cotidianos.

Fortalecer espacios de sensibilizacién para referentes familiares, orientados a la comprension del
comportamiento desde la dimension emocional y la validacion afectiva.

Dentro del taller de Danzas se busca fortalecer capacidades de seguimiento de instrucciones en
relacion con el movimiento del cuerpo con ritmos folcléricos; y llevar a los participantes a una
presentacion en el mes de noviembre, al centro de cuidado transitorio Samper Mendoza, para la
celebracion de cumpleafios, con fecha por concretar.

Continuar con el taller protegido “INDIVIDUALES CON ARTE”, involucrando dos participantes
adicionales, teniendo en cuenta sus habilidades motrices finas y con los ajustes razonables a
necesidad.

Continuar con la articulacion con Carabineros para la actividad técnica adicional de Equinoterapia,
involucrando a otro grupo de participantes que se benefician de este proceso.

Continuidad en la articulacion con el IDRD con los programas de Recreacion Incluyente, Deporte
de 0 a 100 y Escuela de la Bici, fortaleciendo las habilidades motoras, emocionales y sociales de
los participantes.
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e Dar continuidad del ajuste individualizado de los planes dietarios de los participantes, con base en
una evaluacién integral y periddica de su estado clinico y nutricional. Este proceso de seguimiento
permitira realizar intervenciones oportunas frente a posibles variaciones en los habitos
alimentarios, los requerimientos energéticos y nutricionales, las recomendaciones médicas, los
resultados de laboratorio y los hallazgos del tamizaje nutricional.

e Continuar con el monitoreo constante de las dificultades relacionadas con la masticacion y la
deglucioén, asi como de posibles cambios conductuales que puedan afectar la ingesta. Con ello, se
busca asegurar la implementacién de un plan alimentario completo, equilibrado y seguro, adaptado
a las necesidades particulares de cada persona con discapacidad, promoviendo la continuidad del
tratamiento terapéutico-nutricional y la prevencion de riesgos asociados.

e Se proyecta la continuidad en la implementacion de las estrategias de Informacién, Educacién y
Comunicacién (IEC), conforme al cronograma establecido y validado por el referente técnico del
programa. Estas acciones estaran dirigidas a consolidar los procesos de educacion alimentaria y
nutricional en los diferentes actores participantes, fomentando la adopcién gradual y sostenida de
practicas alimentarias saludables, la prevencién de riesgos derivados de una alimentacién
inadecuada y el fortalecimiento del rol de las familias en el cuidado nutricional integral de las
personas con discapacidad.

e Continuidad de articulacion con la institucion educativa distrital integrada de Fontib6én en el
programa de inclusion educativa.

e Continuidad en el seguimiento a citas médicas tanto generales como por especialista para
modificaciones de plan de manejo.

e Continuar con actividades de estimulacion multisensorial con el fin de promover la integracion
sensorial, fortalecer la atencion y percepcion, favorecer la comunicaciéon no verbal, y estimular
respuestas emocionales y motoras adaptativas.

e Continuar con actividades de mantenimiento neuromuscular con el fin de conservar la movilidad
articular, mantener el tono y la fuerza muscular residual, prevenir retracciones y contracturas, y
favorecer el control postural.




